
Vereinsrekorde TSV Tempelhof-Mariendorf -  WEIBLICH U10 bis U18

Weibliche Kinder U10 (W8 und jünger, W9)
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

4 x 50 m Staffel 34,6s
Karolina Pahlitzsch (1994), Nina John, Patricia Plasser, 

Maren Ledworuski (alle 1993)
16.06.2002 Berlin

4 x 200 m Staffel (HALLE) 2:55,5min
Mareike Schahn, Gillian Tabita Jedlicka, Monique 

Schmidt, Nele Pasewaldt (alle 1997)
11.02.2006 Berlin

3 x 800 m Staffel 10:22,7min
Natalie Krieger (1998), Anna Prössl (1999), Wiebke 

Weber (1998)
01.07.2007 Berlin

3-Kampf Mannschaft (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle bis 1993
5.956 Punkte

Sabine Gandyra (1968), Sabine Stahnke (1968), 

Sellenthin, Hape, Ewald (alle 1968/69)
1976

3-Kampf Mannschaft (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle ab 1994
4.166 Punkte

Natalie Krieger, Beatrice Kittelmann, Larissa Repmann, 

Gina Dulitz, Wiebke Weber (alle 1998)
01.07.2007 Berlin

W 8 und jünger
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

30 m 5,83s Katharina Marek (2016) 25.06.2023 Strausberg/BB

40 m 7,44s Elisabeth Saliu (2016) 03.10.2023 Hohen Neuendorf/BB

50 m 8,54s Katharina Marek (2016) 03.10.2024 Leipzig/SN

75 m 12,80s Katharina Marek (2016) 28.09.2024 Rathenow/BB

400 m 1:28,47min Katharina Marek (2016) 03.10.2024 Leipzig/SN

600 m (HALLE) 2:28,6min Viktoria Marek (2012) 23.02.2020 Berlin-Hohenschönhausen

600 m 2:33,59min Xhensila Rosinski (2016) 27.04.2024 Frankfurt (Oder)/BB

800 m 3:08,38min Johanna Krause (2014) 18.06.2022 Berlin-Steglitz

1.500 m 9:16,98min Sinem Ordanuc (2008) 16.06.2016 Berlin-Neukölln

Weitsprung (Zone) 3,61m Sarah Friederici (1984) 13.06.1992 Berlin

Schlagballwurf 80 g 26,00m Saskia Triesscheijn (1981) 06.05.1989 Berlin

26,00m Monique Schmidt (1997) 29.05.2005 Berlin

3-Kampf (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle bis 1993
1.653 Punkte K. Lundius (1971) 1979

3-Kampf (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle ab 1994
930 Punkte

Johanna Krause (2014)

(8,96s - 3,38m - 20,00m)
03.10.2022 Hohen Neuendorf/BB

W 9
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

30 m 4,77s Katharina Marek (2016) 12.01.2025 Potsdam/BB

50 m 7,8s Sarah Bindokat (1976) 12.05.1985 Berlin

8,27s Jelena Schulze (1995) 11.09.2004 Berlin

75 m 12,19s Viktoria Marek (2012) 18.09.2021 Rathenow/BB

600 m (HALLE) 2:18,0min Larissa Krause (2011) 23.02.2020 Berlin-Hohenschönhausen

800 m 2:51,46min Victoria Dietsch (1995) 11.09.2004 Berlin

2.000 m 8:31,6min Mien-Woan Duering (1976) 25.05.1985 Berlin

60 m Hürden 0,762m (U14) (HALLE) 14,79s Paula Felsen (1997) 02.12.2006 Berlin

Hochsprung 1,02m Alexandra Reiner (1979) 10.09.1988 Berlin

Weitsprung (Zone) 3,71m Nicole Fotakis (1983) 23.05.1992 Berlin

Schlagballwurf 80 g 27,00m Monique Schmidt (1997) 03.06.2006 Buxtehude/NI

3-Kampf (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle bis 1993
1.717 Punkte Nicole Fotakis (1983) 23.05.1992 Berlin

3-Kampf (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle ab 1994
1.012 Punkte

Natalie Krieger (1998)

(8,2s - 3,67m - 19,50m)
01.07.2007 Berlin

4-Kampf (50m-Weit (Zone)-Hoch-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle bis 1993
1.988 Punkte Nicole Fotakis (1983) 23.05.1992 Berlin

Seite 1 von 7 Stand: 22.07.2025



Vereinsrekorde TSV Tempelhof-Mariendorf -  WEIBLICH U10 bis U18

Weibliche Kinder U12 (W10, W11)
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

4 x 50 m Staffel 29,80s
Amayelle Dji (2013), Viktoria Marek, Leila Möller, Lara 

Milatz (alle 2012)
10.09.2023 Berlin-Marzahn

4 x 100 m Staffel (HALLE) 1:04,31min
Lara Milatz, Leila Möller, Viktoria Marek (alle 2012), 

Larissa Krause (2011)
26.02.2022 Berlin-Hohenschönhausen

4 x 125 m Staffel (HALLE) 1:24,7min
Alexandra Kuhn (1989), Katharina Kuhn (1989), Maike 

Klingspohn (1988), Mandy Veilt (1989)
xx.01.1999 Berlin-Hohenschönhausen

4 x 200 m Staffel (HALLE) 2:31,3min
Eleonora von Tavel-Sofroniou (2010), Larissa Krause 

(2011), Ena Balic (2009), Tamina Wiechert (2010)
26.01.2020 Berlin-Hohenschönhausen

3 x 800 m Staffel 8:30,30min Lea Ligacz, Sophie Kuberski, Anneline Bothe (alle 2006) 09.07.2017 Berlin-Hohenschönhausen

3-Kampf Mannschaft (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle bis 1993
9.673 Punkte

K. Lundius, Petra Schulze, Geil, Marita Thurau (alle 

1971), S. Selchow (1972)
1981

3-Kampf Mannschaft (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle ab 1994
5.567 Punkte

Sureerat Ullrich (1992), Paulina Madej (1992), Patricia 

Plasser (1993), Amélie Maas (1992), Nina John (1993)
29.06.2003 Berlin-Spandau

4-Kampf Mannschaft (50m-Weit (Zone)-Hoch-

Schlagball 80g) - Punktetabelle bis 1993
11.977 Punkte

Stefanie Selchow (1967), Herzog (1967/68), Strube 

(1967/68), Sabine Gandyra (1968), D. Schmidt 
1977

4-Kampf Mannschaft (50m-Weit (Zone)-Hoch-

Schlagball 80g) - Punktetabelle ab 1994
5.951 Punkte

Viktoria Marek 1.503, Lara Milatz 1.340, Gjamira 

Rosinski 1.249 (alle 2012), Akshitha Sivakumar 950 

(2013), Medina Rosinski 909 (2013)

22.04.2023 Berlin-Neukölln

W 10
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

50 m 7,2s Stefanie Selchow (1967) 1977

50m (HALLE) 7,71s Amayelle Dji (2013) 26.11.2023 Berlin-Hohenschönhausen

50 m 7,74s Jelena Schulze (1995) 25.09.2005 Hamburg/HH

75 m 11,41s Amayelle Dji (2013) 23.09.2023 Rathenow/BB

100 m 15,14s Amayelle Dji (2013) 23.09.2023 Rathenow/BB

600 m (HALLE) 2:08,5min Johanna Krause (2014) 03.03.2024 Berlin-Hohenschönhausen

800 m 2:47,20min Victoria Dietsch (1995) 25.09.2005 Hamburg/HH

2.000 m 8:02,5min Tanja Zielinski (1970) 1980

60 m Hürden 0,762m (U14) (HALLE) 12,79s Betina Kieper (1996) 02.12.2006 Berlin

Hochsprung 1,29m Leila Möller (2012) 11.09.2022 Berlin-Marzahn

Weitsprung (Zone) 4,69m Andrea Jensch (1966 ) 1976

Schlagballwurf 80 g 50,00m Stefanie Selchow (1967) 1977

3-Kampf (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle bis 1993
2.142 Punkte K. Lundius (1971) 1981

3-Kampf (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle ab 1994
1.174 Punkte

Viktoria Marek (2012)

(8,2s - 3,63m - 34,50m)
17.09.2022 Berlin-Zehlendorf

4-Kampf (50m-Weit (Zone)-Hoch-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle bis 1993
2.892 Punkte Stefanie Selchow (1967) 1977

4-Kampf (50m-Weit (Zone)-Hoch-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle ab 1994
1.227 Punkte

Karolina Pahlitzsch (1994)

(8,17s - 3,50m - 1,10m - 16,50m)
11.09.2004 Berlin

W 11
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

50 m 7,44s (+1,5) Amayelle Dji (2013) 03.10.2024 Leipzig/SN

60 m (HALLE) 8,67s Marlen Thieme (1992) 06.12.2003 Berlin-Charlottenburg

75 m 10,82s Amayelle Dji (2013) 28.09.2024 Rathenow/BB

100 m 14,55s Amayelle Dji (2013) 28.09.2024 Rathenow/BB

600 m (HALLE) 1:57,7min Amayelle Dji (2013) 03.03.2024 Berlin-Hohenschönhausen

800 m 2:32,03min Amayelle Dji (2013) 13.07.2024 Strausberg/BB

1.500 m 5:58,5min Tanja Karpinski (1970) 1981

2.000 m 7:43,43min Karolina Pahlitzsch (1994) 14.05.2005 Berlin-Tempelhof

60 m Hürden 0,60m 10,55s (+1,6) Amayelle Dji (2013) 03.10.2024 Leipzig/SN

60 m Hürden 0,762m (U14) (HALLE) 11,37s Adriana Lotocki (1994) 17.12.2005 Berlin

60 m Hürden 0,762m (U14) 12,1s Sonja Hirt (1991) 01.09.2002 Berlin

Hochsprung 1,36m Svenja Brombeck (1995) 10.09.2006 Berlin-Hohenschönhausen

Weitsprung (Zone) 4,33m Sureerat Ullrich (1992) 01.07.2003 Berlin

Kugelstoß 3 kg 8,70m Sabine Gandyra (1968) 1979

Diskuswurf 750 g 17,90s Viktoria Marek (2012) 21.10.2023 Berlin-Zehlendorf

Speerwurf 400 g 22,63m Viktoria Marek (2012) 21.10.2023 Berlin-Zehlendorf

Schlagballwurf 80 g 45,00m Viktoria Marek (2012) 30.09.2023 Leipzig/SN

Ballwurf 200 g 34,50m Viktoria Marek (2012) 03.06.2023 Berlin-Steglitz

3-Kampf (50m-Weit-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle bis 1993
1.753 Punkte Nana Jaekel (1978) 1989

3-Kampf (50m-Weit-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle ab 1994
1.403 Punkte

Sureerat Ullrich (1992)

(7,79s - 4,26m - 43,00m)
29.06.2003 Berlin-Spandau

4-Kampf (50m-Weit-Hoch-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle bis 1993
2.127 Punkte Manon Brennecke (1978) 1989

4-Kampf (50m-Weit-Hoch-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle ab 1994
1.562 Punkte

Sureerat Ullrich (1992)

(7,7s - 3,90m - 1,16m - 35,50m)
17.05.2003 Berlin-Neukölln

5-Kampf (50m--60mHü 0,60m-Weit-Schlagball 80g-

800m) - Punktetabelle ab 1994
2.246 Punkte

Viktoria Marek (2012)

(7,88s - 11,68s - 4,05m - 45,00m - 2:49,20min)
30.09.2023 Leipzig/SN
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Vereinsrekorde TSV Tempelhof-Mariendorf -  WEIBLICH U10 bis U18

Weibliche Jugend U14 (W12, W13)
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

4 x 50 m Staffel 28,44s
Rebecca Nicksch (1983), Kirsten Zapfe (1984), Jennifer 

Piesker (1984), Melanie Oesterreich (1983)
19.05.1996 Berlin

4 x 75 m Staffel 38,90s
Paulina Madej, Janine Bolz, Catharina Schneider, 

Marlen Thieme (alle 1992)
14.05.2005 Berlin-Tempelhof

4 x 100 m Staffel (HALLE) 53,9s
Paulina Madej, Janine Bolz, Catharina Schneider, 

Marlen Thieme (alle 1992)
13.03.2005 Berlin-Hohenschönhausen

4 x 125 m Staffel (HALLE) 1:14,9min
Agnes Finkelstein (1987), Ines Fischer, Maike 

Klingspohn, Lavinia Kohlmeier (alle 1988)
26.02.2000 Berlin-Hohenschönhausen

4 x 200 m Staffel (HALLE) 1:56,2min
Niki Mitakidou, Adriana Lotocki, Abby Friedrich, 

Karolina Pahlitzsch (alle 1994)
17.02.2007 Berlin-Hohenschönhausen

4 x 400m Staffel 4:38,36min
Rebekka Dietsch, Sophie Reeck, Svenja Reeck, Sonja 

Hirt (alle 1991)
25.09.2004 Berlin-Weißensee

3 x 800 m Staffel 7:42,17min
Sabine Passehl, Anika Dobbert, Bettina Arnoldt (alle 

1972)
02.06.1985 Berlin

3-Kampf Mannschaft (Sprint-Weit (Brett)-Schlagball 

80g) - Punktetabelle bis 1993
10.537 Punkte

Tanja Karpinski (1970), Tanja Zielinski (1970), K. Lundius 

(1971), Geil (1971), Sonder (1970/71)
1982

3-Kampf Mannschaft (Sprint-Weit (Brett)-Ball) - 

Punktetabelle ab 1994
6.070 Punkte

Adriana Lotocki (1994), Patricia Plasser, Franziska Kindt, 

Franziska Bühler, Tara-Tanita Parnitzke (alle 1993)
30.04.2006 Berlin-Tempelhof

3-Kampf Mannschaft (60m-Weit-800m) (HALLE) - 

Punktetabelle ab 1994
5.432 Punkte

Viktoria Marek 1.271, Leila Möller 1.118, Lara Milatz 

1.067, Elsa Kolb 1.017, Gjamira Rosinski 959 (alle 2012)
18.02.2024 Berlin-Hohenschönhausen

4-Kampf Mannschaft (Sprint-Weit (Brett)-Hoch-

Schlagball 80g) - Punktetabelle bis 1993
14.327 Punkte

Sabine Gandyra (1968), Sabine Stahnke (1968), Hape, 

Wagner, Sahland (alle 1968/69)
1980

4-Kampf Mannschaft (Sprint-Weit (Brett)-Hoch-Ball) - 

Punktetabelle ab 1994
8.322 Punkte

Janine Bolz, Catharina Schneider, Marlen Thieme, 

Paulina Madej, Janina Vogel (alle 1992)
16.04.2005 Berlin

Block Mannschaft - Punktetabelle bis 1993 - - - - -

Block Mannschaft - Punktetabelle ab 1994 10.239 Punkte
Sureerat Ullrich (1992), Sonja Hirt (1991), Paulina 

Madej, Catharina Schneider, Marlen Thieme (alle 1992)
19.09.2004 Berlin-Wedding

W 12
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

50 m 7,19s Karolina Pahlitzsch (1994) 03.09.2006 Berlin-Charlottenburg

60 m (HALLE) 8,45s Karolina Pahlitzsch (1994) 16.12.2006 Berlin

75 m 9,8s Karolina Pahlitzsch (1994) 17.06.2006 Berlin-Neukölln

10,31s Karolina Pahlitzsch (1994) 24.06.2006 Berlin-Hohenschönhausen

100 m 14,69s Viktoria Marek (2012) 28.09.2024 Rathenow/BB

400 m 1:22,48min Favor Abdala (2010) 21.05.2022 Berlin-Hellersdorf

800 m 2:29,54min Manon Brennecke (1978) 16.09.1990 Berlin

2.000 m 7:14,65min Maria Günther (1993) 14.05.2005 Berlin-Tempelhof

5 km Straßenlauf 21:18min Mien-Woan Duering (1976) 17.04.1988 Berlin

60 m Hürden 0,60m 11,10s (+1,4) Viktoria Marek (2012) 03.10.2024 Leipzig/SN

60 m Hürden 0,762m (U14) 10,2s Susanne Fink (1965) 1977

60 m Hürden 0,762m (U14) (HALLE) 10,93s Adriana Lotocki (1994) 25.11.2006 Berlin

Hochsprung 1,50m S. Heske (1967) 1979

1,50m Petra Schulze (1971) 1983

Weitsprung (Brett) 4,91m Sabine Gandyra (1968) 1980

Kugelstoß 3 kg 8,75m Paulina Madej (1992) 29.05.2004 Buxtehude/NI

Diskuswurf 750 g 24,82m Viktoria Marek (2012) 14.09.2024 Berlin-Marzahn

Speerwurf 400 g 25,43m Viktoria Marek (2012) 06.07.2024 Berlin-Zehlendorf

Schlagballwurf 80 g (wU12) 57,00m M. Scherpner (1963) 1975

Ballwurf 200g 42,00m Viktoria Marek (2012) 13.04.2024 Berlin-Marzahn

3-Kampf (Sprint-Weit-Schlagball 80g) 

- Punktetabelle bis 1993
2.468 Punkte Ines Miers (1969) 1981

3-Kampf (Sprint-Weit-Ball) 

- Punktetabelle ab 1994
1.368 Punkte Lara Rentmeister (1985) 18.05.1997 Berlin-Tempelhof

3-Kampf (60m-Weit-800m) (HALLE) 

- Punktetabelle ab 1994
1.311 Punkte

Amayelle Dji (2013)

(8,91s - 3,64m - 2:39,56min)
16.02.2025 Berlin-Hohenschönhausen

4-Kampf (Sprint-Weit-Hoch-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle bis 1993
3.380 Punkte B. Putscher (1969) 1981

4-Kampf (Sprint-Weit-Hoch-Ball) 

- Punktetabelle ab 1994
1.649 Punkte Adriana Lotocki (1994) 30.04.2006 Berlin-Tempelhof

4-Kampf (60m-60mHü-Weit-800m) (HALLE) 

- Punktetabelle ab 1994
1.487 Punkte Jolina Genzmehr (2007) 16.02.2019 Berlin-Charlottenburg

Block Sprint/Sprung (50m-60mHü-Weit-Hoch-Speer 

400g) - Punktetabelle bis 1993
2.933 Punkte Sonja Wehr (1981) 28.08.1993 Berlin-Tempelhof

Block Sprint/Sprung (Sprint-60mHü-Weit-Hoch-

Ball/Speer) - Punktetabelle ab 1994
2.131 Punkte Karolina Pahlitzsch (1994) 24.06.2006 Berlin-Hohenschönhausen

Block Lauf (50m-60mHü-Weit-Hoch-800m) - 

Punktetabelle bis 1993
3.220 Punkte Britta Lange (1981) 28.08.1993 Berlin-Tempelhof

Block Lauf (Sprint-60mHü-Weit-Ball-800/2000m) - 

Punktetabelle ab 1994
2.246 Punkte Viktoria Marek (2012) 08.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

Block Wurf (50m-60mHü-Weit-Kugel 3kg-Diskus 750g) - 

Punktetabelle bis 1993
- - - - -

Block Wurf (Sprint-60mHü-Weit-Kugel 3kg-Diskus 

750g) - Punktetabelle ab 1994
2.057 Punkte Paulina Madej (1992) 19.09.2004 Berlin-Wedding
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Vereinsrekorde TSV Tempelhof-Mariendorf -  WEIBLICH U10 bis U18

W 13
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

50 m (HALLE) 7,06s Janine Bolz (1992) 18.12.2005 Potsdam/BB

50 m 7,07s Janine Bolz (1992) 04.09.2005

60 m (HALLE) 8,19s Karolina Pahlitzsch (1994) 08.12.2007 Berlin-Hohenschönhausen

75 m 10,03s Karolina Pahlitzsch (1994) 26.05.2007 Berlin-Tempelhof

100 m (HALLE) 12,95s Karolina Pahlitzsch (1994) 08.12.2007 Berlin-Hohenschönhausen

100 m 13,37s (-0,6) Karolina Pahlitzsch (1994) 12.05.2007 Berlin-Wedding

300 m 43,82s Karolina Pahlitzsch (1994) 27.05.2007 Berlin-Tempelhof

400 m 1:22,09min Naledi Nimindé-Dundadengar (2009) 21.05.2022 Berlin-Hellersdorf

800 m 2:29,21min Karolina Pahlitzsch (1994) 27.05.2007 Berlin-Tempelhof

2.000 m 7:12,90min Ines Fischer (1988) 23.09.2001 Berlin

3.000 m 12:43,39min Mila Schönnagel (2010) 16.04.2023 Berlin-Zehlendorf

5 km Straßenlauf 21:27min Maria Günther (1993) 19.03.2006 Berlin-Spandau

10 km Straßenlauf 47:18min Maria Günther (1993) 13.05.2006 Berlin-Mitte

60 m Hürden 0,762m (U14) 9,92s Jolina Genzmehr (2007) 19.09.2020 Berlin-Hohenschönhausen

60 m Hürden 0,762m (wU16) (HALLE) 9,57s Catharina Schneider (1992) 04.12.2005 Berlin

80 m Hürden 0,762m (wU16) 13,7s Anika Dobbert (1972) 10.05.1985 Göttingen/NI

1.000 m Bahngehen (HALLE) 6:14,3min Victoria Dietsch (1995) 29.11.2008 Berlin-Charlottenburg

Hochsprung 1,54m Petra Schulze (1971) 1984

Stabhochsprung 2,16m Nina John (1993) 28.06.2006 Berlin

Weitsprung (Brett) 4,98m Karolina Pahlitzsch (1994) 26.05.2007 Berlin-Tempelhof

Dreisprung 8,03m Denise Kittelmann (1993) 23.09.2006 Berlin-Neukölln

Kugelstoß 3 kg 8,96m Manuela Maschler (1976) 20.05.1989 Berlin

Diskuswurf 750 g 26,08m Viktoria Marek (2012) 31.05.2025 Berlin-Zehlendorf

Diskuswurf 1 kg (wU16) 23,92m Viktoria Marek (2012) 26.04.2025 Berlin-Zehlendorf

Hammerwurf 2 kg - - - - -

Speerwurf 400 g 23,28m Adriana Lotocki (1994) 31.05.2007 Berlin

Speerwurf 500 g (wU16) 20,57m Lara Milatz (2012) 26.04.2025 Berlin-Zehlendorf

Speerwurf 600 g (alt, bis 1998) (Schi A) 20,48m Sabine Selchow (1972) 28.04.1985 Berlin

Schlagballwurf 80 g (wU12) 52,00m Jacqueline Probe (1981) 18.06.1994 Berlin

Ballwurf 200 g 47,50m Viktoria Marek (2012) 11.07.2025 Postdam/BB

3-Kampf (Sprint-Weit-Ball) 

- Punktetabelle ab 1994
1.489 Punkte

Viktoria Marek (2012)

(10,48s - 4,48m - 46,50m)
19.07.2025 Berlin-Zehlendorf

3-Kampf (60m-Weit-800m) (HALLE) 

- Punktetabelle ab 1994
1.256 Punkte

Viktoria Marek (2012)

(9,15s - 4,04m - 2:57,11min)
16.02.2025 Berlin-Hohenschönhausen

4-Kampf (Sprint-Weit-Hoch-Kugel 3kg) (Schi A) - 

Punktetabelle bis 1993
3.026 Punkte Katja Bajon (1975) 12.06.1988 Berlin

4-Kampf (Sprint-Weit-Hoch-Ball) 

- Punktetabelle ab 1994
1.893 Punkte Ines Fischer (1988) 14.06.2001 Berlin

4-Kampf (60m-60mHü-Weit-800m) (HALLE) 

- Punktetabelle ab 1994
1.855 Punkte Jolina Genzmehr (2007) 15.02.2020 Berlin-Hohenschönhausen

Block Sprint/Sprung (75m-80mHü-Weit-Hoch-Speer 

400g) (Schi A) - Punktetabelle bis 1993
3.873 Punkte Katja Bajon (1975) 21.08.1988 Berlin

Block Sprint/Sprung (Sprint-60mHü-Weit-Hoch-

Ball/Speer) - Punktetabelle ab 1994
2.265 Punkte Leonie Rensner (1996) 06.06.2009 Berlin-Spandau

Block Lauf (75m-80mHü-Weit-Ball 200g-800m) (Schi A) - 

Punktetabelle bis 1993
3.434e Punkte Antje Schröder (1977) 01.07.1990 Berlin

Block Lauf (Sprint-60mHü-Weit-Ball-800/2000m) - 

Punktetabelle ab 1994
2.468 Punkte Ines Fischer (1988) 23.09.2001 Berlin

Block Wurf (75m-80m H.-Weit-Kugel 3kg-Diskus 750g) 

(Schi A) - Punktetabelle bis 1993
3.407e Punkte Manuela Maschler (1976) 09.07.1989 Berlin

Block Wurf (Sprint-60mHü-Weit-Kugel 3kg-Diskus 

750g) - Punktetabelle ab 1994
2.223 Punkte Catharina Schneider (1992) 28.05.2005 Berlin-Hohenschönhausen
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Vereinsrekorde TSV Tempelhof-Mariendorf -  WEIBLICH U10 bis U18

Weibliche Jugend U16 (W14, W15)
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

5 km Straßenlauf Mannschaft 1:07:17 Std.
Mila Schönnagel, Madeleine Mendy, Nola Wright (alle 

2010)
04.05.2024 Berlin-Neukölln

4 x 75 m Staffel 40,48s
Rebecca Nicksch (1983), Cosima Meyer (1983), Kirsten 

Zapfe (1984), Jennifer Piesker (1984)
18.05.1997 Berlin-Tempelhof

4 x 100 m Staffel 51,6s
M. Ulrich (1966/67), Britta Berger (1968), Sandra Seuser 

(1966), Stefanie Selchow (1967)
1980

4 x 200 m Staffel (HALLE) 1:55,09min
Agnes Finkelstein (1987), Ines Fischer (1988), Julia 

Bethge (1987), Lisa Lensinger (1987)
20.01.2002 Berlin-Charlottenburg

4 x 250 m Staffel (HALLE) 2:43,0min
Julia Bethge (1987), Sarah Fischer (1986), Cindy-Scarlett 

Gruschka (1987), Lisa Lensinger (1987)
24.02.2001 Berlin-Hohenschönhausen

3 x 800 m Staffel 7:44,5min
Julia Bethge (1987), Lisa Lensinger (1987), Sarah Fischer 

(1986)
19.05.2001 Berlin

4-Kampf Mannschaft (Sprint-Weit-Hoch-Kugel 3kg) - 

Punktetabelle bis 1993
16.907 Punkte

Sabine Gandyra (1968), Ines Miers (1969), Herrmann 

(1968/69), Sabine Stahnke (1968), Britta Berger (1968)
1982

4-Kampf Mannschaft (Sprint-Weit-Hoch-Kugel 3kg) - 

Punktetabelle ab 1994
- - - - -

7-Kampf Mannschaft (Sprint-Weit-Kugel 3kg-Hoch-

80mHü-Speer -800m) - Punktetabelle ab 1994
9.216 Punkte

Ines Fischer (1988), Julia Bethge (1987), Lisa Lensinger 

(1987)
01./02.06.2002 Berlin

Block Mannschaft - Punktetabelle ab 1994 - - - - -

W 14
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

60 m (HALLE) 8,21s Janine Bolz (1992) 07.01.2006 Berlin

75 m 10,16s (+0,0) Rebecca Nicksch (1983) 24.09.1997 Berlin

100 m 12,93s (-0,2) Janine Bolz (1992) 01.07.2006 Berlin-Tempelhof

150 m (HALLE) 20,33s Janine Bolz (1992) 11.02.2006 Berlin-Hohenschönhausen

200 m (HALLE) 28,87s Victoria Dietsch (1995) 15.02.2009 Berlin-Hohenschönhausen

300 m (HALLE) 43,91s Janine Bolz (1992) 15.01.2006 Berlin-Hohenschönhausen

300 m 43,98s Ines Fischer (1988) 09.06.2002 Berlin-Charlottenburg

600 m (HALLE) 1:47,6min Luisa Lowack (1998) 17.03.2012 Berlin-Hohenschönhausen

800 m 2:24,4min Kerstin Pressler (1962) 1976

2.000 m 7:11,21min Ines Fischer (1988) 11.05.2002 Berlin

3.000 m 11:45,30min Mila Schönnagel (2010) 05.09.2024 Berlin-Steglitz

5 km Straßenlauf 20:21min Mila Schönnagel (2010) 04.05.2024 Berlin-Neukölln

10 km Straßenlauf 49:55min Paula Kuper (1998) 12.05.2012 Berlin-Tiergarten

60 m Hürden 0,762m (wU16) (HALLE) 9,61s Ines Fischer (1988) 06.01.2002 Berlin-Charlottenburg

80 m Hürden 0,762m (wU16) 12,3s M. Ulrich (1966) 1980

12,54s (+0,0) Ines Fischer (1988) 09.06.2002 Berlin-Charlottenburg

300 m Hürden 0,762m (wU16) 47,52s Ines Fischer (1988) 08.06.2002 Berlin-Charlottenburg

3.000m Bahngehen 17:41,7min Victoria Dietsch (1995) 07.06.2009 Berlin-Neukölln

Hochsprung 1,62m Susanne Fink (1965) 1979

Stabhochsprung 2,55m Nina John (1993) 01.09.2007 Schneverdingen/NI

Weitsprung 5,25m Susanne Fink (1965) 1979

Dreisprung 9,43m Franziska Kindt (1993) 30.06.2007 Berlin-Wilmersdorf

Kugelstoß 3 kg 11,30m Susanne Fink (1965) 1979

Diskuswurf 750 g (wU14) 24,22m Manuela Maschler (1976) 01.07.1990 Berlin

Diskuswurf 1 kg 28,90m Stefanie Selchow (1967) 1981 Berlin

Hammerwurf 3 kg - - - - -

Speerwurf 400 g (wU14) 30,58m Katja Bajon (1975) 16.07.1989 Berlin

Speerwurf 500 g 17,91m Victoria Duckwitz (2010) 02.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

Speerwurf 600 g (alt, bis 1998) 35,86m Stefanie Selchow (1967) 1981 Berlin

Speerwurf 600 g (neu, ab 1999) 24,04m Lisa Lensinger (1987) 24.06.2001 Berlin

Ballwurf 200g 41,50m Ines Fischer (1988) 21.04.2002 Berlin-Marzahn

4-Kampf (Sprint-Weit-Hoch-Kugel 3kg) - Punktetabelle 

bis 1993
3.893 Punkte Susanne Fink (1965) 1979

4-Kampf (Sprint-Weit-Hoch-Kugel 3kg) - Punktetabelle 

ab 1994
1.780 Punkte Rebecca Nicksch (1983) 16.08.1997 Berlin

7-Kampf (Sprint-Weit-Kugel 3kg-Hoch-80mHü-Speer-

800m) - Punktetabelle ab 1994
3.325 Punkte Ines Fischer (1988) 01./02.06.2002 Berlin

Block Sprint/Sprung (75m-80mHü-Weit-Hoch-Speer 

400g) - Punktetabelle bis 1993
4.289e Punkte Katja Bajon (1975) 09.07.1989 Berlin

Block Sprint/Sprung (Sprint-80mHü-Weit-Hoch-Speer) - 

Punktetabelle ab 1994
2.203 Punkte Leonie Rensner (1996) 06.06.2010 Berlin-Hohenschönhausen

Block Lauf (Sprint-80mHü-Weit-Ball 200g-800m) - 

Punktetabelle bis 1993
- - - - -

Block Lauf (Sprint-80mHü-Weit-Ball 200g-2000m) - 

Punktetabelle ab 1994
2.539 Punkte Ines Fischer (1988) 11.05.2002 Berlin

Block Wurf (75m-80mHü-Weit-Kugel 3kg-Diskus 750g) - 

Punktetabelle bis 1993
3.568 Punkte Arzu Önal (1974) 30.04.1988 Berlin

Block Wurf (100m-80mHü-Weit-Kugel 3kg-Diskus 1kg) - 

Punktetabelle ab 1994
2.048 Punkte Paulina Madej (1992) 24.06.2006 Berlin-Hohenschönhausen
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Vereinsrekorde TSV Tempelhof-Mariendorf -  WEIBLICH U10 bis U18

W 15
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

60 m (HALLE) 8,27s Rebecca Nicksch (1983) 1998

75 m 9,63s (-0,3) Rebecca Nicksch (1983) 01.07.1998 Berlin

100 m 12,7s Anika Dobbert (1972) 01.07.1987 Berlin

13,08s (-0,3) Rebecca Nicksch (1983) 29.08.1998 Berlin

150 m (HALLE) 20,23s Ines Fischer (1988) 06.12.2003 Berlin-Charlottenburg

200 m 26,1s Sandra Seuser (1966) 1981

27,59s (-0,8) Franziska Kindt (1993) 15.06.2008 Potsdam/BB

300 m (HALLE) 43,10s Ines Fischer (1988) 18.01.2003 Berlin-Charlottenburg

300 m 43,64s Ines Fischer (1988) 01.05.2003 Berlin

400 m (HALLE) 59,51s Ines Fischer (1988) 26.01.2003 Berlin-Charlottenburg

400 m 61,45s Anika Dobbert (1972) 21.06.1987 Berlin

800 m 2:19,57min Sarah Bindokat (1976) 16.06.1991 Berlin-Hohenschönhausen

1.500 m 4:52,77min Sarah Bindokat (1976) 19.07.1991 Berlin

2.000 m 7:02,32min Ines Fischer (1988) 01.06.2003 Berlin-Steglitz

3.000 m 10:48,3min Sarah Bindokat (1976) 04.05.1991 Berlin

5.000 m 19:06,7min Sarah Bindokat (1976) 28.08.1991 Berlin

10.000 m 42:28,4min Sarah Bindokat (1976) 04.09.1991 Berlin

5 km Straßenlauf 20:15min Mila Schönnagel (2010) 03.05.2025 Berlin-Neukölln

7,5 km Straßenlauf 29:57min Sarah Bindokat (1976) 14.04.1991 Berlin-Köpenick

10 km Straßenlauf 43:36min Ines Fischer (1988) 16.03.2003 Berlin-Spandau

60 m Hürden 0,762m (wU16) (HALLE) 9,32s Ines Fischer (1988) 19.01.2003 Berlin-Charlottenburg

60 m Hürden 0,762m (wU18) (HALLE) 8,96s Ines Fischer (1988) 06.12.2003 Berlin-Charlottenburg

80 m Hürden 0,762m (wU16) 11,8s Ines Fischer (1988) 02.07.2003 Berlin-Marzahn

12,06s Ines Fischer (1988) 01.06.2003 Berlin-Steglitz

100 m Hürden 0,762m (wU18) 15,71s Anika Dobbert (1972) 29.06.1987 Berlin

300 m Hürden 0,762m (wU16) 45,82s Ines Fischer (1988) 01.06.2003 Berlin-Steglitz

400 m Hürden 0,762m (wU18-Fr) 65,18s Ines Fischer (1988) 14.06.2003 Potsdam/BB

3.000 m Bahngehen (HALLE) 17:44,98min Victoria Dietsch (1995) 16.01.2010 Berlin

3 km Straßengehen 17:17min Victoria Dietsch (1995) 28.03.2010 Berlin

Hochsprung 1,50m Ines Fischer (1988) 01.05.2003 Berlin

Stabhochsprung 3,02m Nina John (1993) 13.07.2008 Berlin-Weißensee

Weitsprung 5,44m Ines Fischer (1988) 02.07.2003 Berlin-Marzahn

Dreisprung 10,00m (+0,0) Franziska Kindt (1993) 15.06.2008 Potsdam/BB

Kugelstoß 3 kg 10,62m Paulina Madej (1992) 26.05.2007 Berlin-Tempelhof

Kugelstoß 4 kg (wU20) 9,01m Petra Schulze (1971) 27.09.1986 Berlin

Diskuswurf 1 kg 24,76m Paulina Madej (1992) 01.05.2007 Berlin

Hammerwurf 3 kg - - - - -

Speerwurf 400g (wU14) 25,45m Rebecca Nicksch (1983) 14.06.1998 Berlin

Speerwurf 500g - - - - -

Speerwurf 600 g (alt, bis 1998) 30,50m Tanja Zielinski (1970) 03.07.1985 Berlin

Speerwurf 600 g (neu, ab 1999) (wU20) 25,70m Ines Fischer (1988) 07.06.2003 Berlin-Tempelhof

Ballwurf 200 g 46,00m Julia Bethge (1987) 28.04.2002 Berlin

4-Kampf (Sprint-Weit-Hoch-Kugel 3kg) - Punktetabelle 

ab 1994
1.798 Punkte Franziska Kindt (1993) 20.04.2008 Berlin

7-Kampf (100mHü(U18)-Hoch-Kugel 4kg-100m-Weit-

Speer 600g alt-800m) - Punktetabelle bis 1993
5.445e Punkte Arzu Önal (1974) 17./18.06.1989 Berlin

7-Kampf (Sprint-Weit-Kugel 3kg-Hoch-80mHü-Speer-

800m) - Punktetabelle ab 1994
3.215 Punkte Rebecca Nicksch (1983) 13./14.06.1998 Berlin

Block Sprint/Sprung (100m-100mHü(U18)-Weit-Hoch-

Speer 600g alt) - Punktetabelle bis 1993
4.173e Punkte Katja Bajon (1975) 01.07.1990 Berlin

Block Sprint/Sprung (Sprint-80mHü-Weit-Hoch-Speer) - 

Punktetabelle ab 1994
2.319 Punkte Franziska Kindt (1993) 27.04.2008 Berlin-Marzahn

Block Lauf (100m-100mHü(U18)-Weit-Hoch-800m) - 

Punktetabelle bis 1993
3.387 Punkte Birgit Kroschel (1973) 21.08.1988 Berlin

Block Lauf (Sprint-80mHü-Weit-Ball 200g-2000m) - 

Punktetabelle ab 1994
2.636 Punkte Ines Fischer (1988) 02.07.2003 Berlin-Marzahn

Block Wurf (100m-100mHü(U18)-Weit-Kugel 4kg-

Diskus 1kg) - Punktetabelle bis 1993
- - - - -

Block Wurf (Sprint-80mHü-Weit-Kugel 3kg-Diskus 1kg) - 

Punktetabelle ab 1994
2.137 Punkte Patricia Plasser (1993) 24.05.2008 Berlin-Hohenschönhausen
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Vereinsrekorde TSV Tempelhof-Mariendorf -  WEIBLICH U10 bis U18

Weibliche Jugend U18 (W16, W17)
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

60 m (HALLE) 8,33s Ines Fischer (1988) 19.12.2004 Berlin-Charlottenburg

100 m 12,4s P. Zernik (1962/63) 31.05.1905

12,4s Anika Dobbert (1972) 13.05.1989 Berlin

13,04s (+0,0) Franziska Kindt (1993) 04.06.2010 Berlin-Charlottenburg

150 m (HALLE) 19,39s Franziska Kindt (1993) 10.01.2010 Berlin-Charlottenburg

200 m 25,7s Anika Dobbert (1972) 14.05.1989 Berlin

26,23s (+0,5) Franziska Kindt (1993) 27.06.2010 Berlin-Steglitz

300 m (HALLE) 42,68s Sarah Fischer (1986) 06.01.2002 Berlin-Charlottenburg

300 m 44,3s Sarah Bindokat (1976) 08.09.1992 Berlin-Tempelhof

400 m 56,25s Sandra Seuser (1966) 12.06.1983 Berlin

600 m (HALLE) 1:40,52min Sarah Fischer (1986) 06.01.2002 Berlin-Charlottenburg

800 m 2:15,74min Sarah Fischer (1986) 15.06.2002 Berlin-Charlottenburg

1.500 m 4:37,7min Stefanie Reitzig (1953) 23.08.1970 Berlin

3.000 m 10:19,2min Sarah Bindokat (1976) 12.05.1992 Berlin-Tempelhof

5 km Straßenlauf 24:13min Pauline Gahr (2006) 06.05.2023 Berlin-Neukölln

5 km Straßenlauf Mannschaft 1:13:30 Std.
Mila Schönnagel 22:02 (2010), Pauline Gahr 24:13 

(2006), Emilia Lenke 27:15 (2006)
06.05.2023 Berlin-Neukölln

7,5 km Straßenlauf 30:43min Sarah Fischer (1986) 17.03.2002 Ludwigsfelde/BB

10 km Straßenlauf 43:53min Sarah Fischer (1986) 16.03.2003 Berlin-Spandau

10 km Straßenlauf Mannschaft 2:14:38 Std.
Ines Fischer (1988), Sarah Fischer (1986), Cindy-Scarlett 

Gruschka (1986)
16.03.2003 Berlin-Spandau

60 m Hürden 0,762m (wU18) (HALLE) 8,94s Ines Fischer (1988) 11.12.2004 Berlin-Charlottenburg

60 m Hürden 0,838m (wU20/Fr) (HALLE) 9,11s Ines Fischer (1988) 18.01.2004 Berlin-Charlottenburg

100 m Hürden 0,762m (wU18) 14,97s (-0,2) Sarah Fischer (1986) 08.06.2003 Berlin-Tempelhof

100 m Hürden 0,838m (wU20/Fr) 14,59s Sandra Seuser (1966) 10.09.1983 Berlin

300 m Hürden (wJB) 46,8s Anika Dobbert (1972) 18.06.1988 Berlin

400 m Hürden 0,762m (wU18-Fr) 60,70s Sandra Seuser (1966) 10.09.1983 Berlin

1.500 m Hindernis 0,762m - - - - -

4 x 100 m Staffel 50,8s
Sandra Seuser (1966), Susanne Fink (1965), Stefanie 

Selchow (1967), Andrea Jensch (1966)
20.06.1981 Berlin

4 x 400 m Staffel - - - - -

3 x 800 m Staffel 7:02,4min
Ranghild Boiger, Karin Schulze, Stefanie Reitzig (alle 

1953)
07.07.1970 Berlin

800-600-400-200m Staffel (HALLE) 5:40,78min
Sarah Fischer (1986), Julia Bethge (1987), Lisa Lensinger 

(1987), Cindy-Scarlett Gruschka (1987)
12.01.2003 Berlin-Charlottenburg

1 Meile Bahngehen 8:50,80min Victoria Dietsch (1995) 04.06.2011 Berlin-Charlottenburg

3.000 m Bahngehen 16:42,33min Victoria Dietsch (1995) 07.08.2011 Jena/TH

5.000 m Bahngehen 30:32,94min Victoria Dietsch (1995) 29.04.2011 Halle/ST

5 km Straßengehen 29:36min Victoria Dietsch (1995) 11.06.2011 Erfurt/TH

Hochsprung (HALLE) 1,73m Susanne Fink (1965) 08.02.1981 Berlin

Hochsprung 1,70m Susanne Fink (1965) 22.04.1981 Digne/FRA

Stabhochsprung 3,13m Nina John (1993) 27.09.2009 Berlin

Weitsprung 5,77m Nadja Müller (1965) 02.06.1982 Berlin

Dreisprung - - - - -

Kugelstoß 3 kg - - - - -

Kugelstoß 4 kg (wU20) 11,03m A. Theil (1958) 1974

Diskuswurf 1 kg 30,10m Britta Berger (1968) 05.04.1985 Gettorf/SH

Hammerwurf 3 kg - - - - -

Speerwurf 500 g - - - - -

Speerwurf 600 g (alt, bis 1998) 38,94m Britta Berger (1968) 1984

Speerwurf 600 g (neu, ab 1999) (wU20) 21,35m Cindy-Scarlett Gruschka (1987) 25.05.2003 Berlin-Charlottenburg

4-Kampf - Punktetabelle bis 1993 3.399 Punkte Arzu Önal (1974) 05.05.1990 Berlin

4-Kampf - Punktetabelle ab 1994 2.425 Punkte Ines Fischer (1988) 22.05.2004 Berlin-Wedding

4-Kampf Mannschaft - Punktetabelle bis 1993 - - - - -

4-Kampf Mannschaft - Punktetabelle ab 1994 - - - - -

7-Kampf - Punktetabelle bis 1993 5.253 Punkte Claudia Kärgel (1972) 04./05.06.1988 Berlin

7-Kampf - Punktetabelle ab 1994 4.179 Punkte Ines Fischer (1988) 22./23.05.2004 Berlin-Wedding

7-Kampf Mannschaft - Punktetabelle bis 1993 15.586 Punkte Claudia Kaergel, Nancy Kings, Andrea Röski (alle 1972) 04./05.06.1988 Berlin

7-Kampf Mannschaft - Punktetabelle ab 1994 - - - - -
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