
Vereinsrekorde TSV Tempelhof-Mariendorf -  MÄNNLICH U10 bis U18

Männliche Kinder U10 (M8 und jünger, M9)
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

4 x 50 m Staffel 33,8s
Markus Kohnke (1983), Tim Vijuker (1984), Nils Dehne 

(1984), Karsten Neumann (1983)
13.06.1992 Berlin

33,8s
Florian Rhinow [ehem. Kubacki] (2014), Mats Lenz, 

Anton Bobbert, Leonard Rau (alle 2013)
03.10.2022 Hohen Neuendorf/BB

4 x 200 m Staffel (HALLE) 3:07,9min
Jari Widczisk (1998), Leo Goldenbogen (1999), Robin 

Befeldt (1998), Maximilian Schiller (1997)
11.02.2006 Berlin-Hohenschönhausen

3 x 800 m Staffel 9:43,3min
Maximilian Schiller (1997), Matthias Thomsen (1998), 

Jari Widczisk (1998)
27.08.2006 Berlin

3 x 1.000 m Staffel 12:38,5min
Finn John (1996), Niels Ledworuski (1996), Paul Aubram 

(1995)
13.06.2004 Berlin

3-Kampf Mannschaft (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle bis 1993
8.355 Punkte

Philipp Wiesner, Tim Vijuker, Nils Dehne, Simon Hoese, 

Paul Kellinghusen (alle 1984)
19.06.1993 Berlin

3-Kampf Mannschaft (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle ab 1994
3.834 Punkte

Jan Schmidt (1995), Marc-Aurel Ritter (1995), Jasper 

Belz (1997), Sven Raab (1996), Anton Schulze (1997)
13.06.2004 Berlin

M 8 und jünger
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

30 m 6,33s (-1,5) Nahom Kaatz (2016) 25.06.2023 Strausberg/BB

40 m 8,33s Noah Ambros (2017) 03.10.2024 Hohen Neuendorf/BB

50 m 8,58s Justin Zabel (2001) 19.09.2009 Berlin

75 m 13,40s Nahom Kaatz (2016) 28.09.2024 Rathenow/BB

400 m 1:28,58min Nahom Kaatz (2016) 10.06.2023 Fürstenwalde/BB

600 m (HALLE) 2:26,2min Noah Meerheim (2011) 24.02.2019 Berlin-Hohenschönhausen

800 m 3:12,19min Mats Lenz (2013) 05.09.2021 Berlin-Schöneberg

1.000 m 3:44,50min Aaron Reinke (1995) 07.06.2003 Berlin-Tempelhof

Weitsprung (Zone) 3,67m Philipp Wiesner (1984) 20.06.1992 Berlin

Schlagballwurf 80 g 34,00m Tim Vijuker (1984) 24.05.1992 Berlin

3-Kampf (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle bis 1993
1.932 Punkte O. Burmeister (1967) 1975

3-Kampf (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle ab 1994
857 Punkte Jasper Belz (1997) 17.04.2005 Berlin-Neukölln

M 9
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

50 m 7,7s Philipp Wiesner (1984) 05.09.1993 Berlin

50 m (HALLE) 8,15s Florian Rhinow (2014) 26.11.2023 Berlin-Hohenschönhausen

50 m 8,18s Mats Lenz (2013) 03.10.2022 Hohen Neuendorf/BB

75 m 12,16s Simon Saliu (2012) 18.09.2021 Rathenow/BB

600 m (HALLE) 2:20,1min Fabian Höftmann (2011) 23.02.2020 Berlin-Hohenschönhausen

800 m 3:00,67min Lennard Plisch (2010) 15.09.2019 Berlin-Hohenschönhausen

1.000 m 3:45,72min Finn John (1996) 10.09.2005 Berlin

2.000 m 7:35,5min Mark Milde (1973) 1982

Hochsprung 1,30m Jan-Stefan Conradt (1976) 29.06.1985 Berlin

Weitsprung (Zone) 4,02m Jan-Stefan Conradt (1976) 15.09.1985 Berlin

Schlagballwurf 80 g 47,00m Jan-Stefan Conradt (1976) 15.09.1985 Berlin

3-Kampf (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle bis 1993
1.928 Punkte Philipp Wiesner (1984) 05.09.1993 Berlin

3-Kampf (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle ab 1994
894 Punkte

Mats Lenz (2013)

(8,18s - 3,42m - 29,50m)
03.10.2022 Hohen Neuendorf/BB

4-Kampf (50m-Weit (Zone)-Hoch-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle bis 1993
2.872 Punkte Jan-Stefan Conradt (1976) 15.09.1985 Berlin
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Vereinsrekorde TSV Tempelhof-Mariendorf -  MÄNNLICH U10 bis U18

Männliche Kinder U12 (M10, M11)
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

4 x 50 m Staffel 29,2s
Felix Fehres (1981), Ayhan Bektas, Maximilian Sturm, 

Stefan Neumann (alle 1980)
29.06.1991 Berlin

4 x 100 m Staffel (HALLE) 63,40s
Marc Jastrzembski (1995), Finn John (1996), Yannik 

Seeger (1995), Nico Feldmann (1995)
26.02.2006 Berlin-Charlottenburg

4 x 200 m Staffel (HALLE) 2:34,9min

Anton Barthel (2009), Rafael Wiechert (2009), 

Christoforos von Tavel-Sofroniou (2010), Clint Strijbis 

(2009)

26.01.2020 Berlin-Hohenschönhausen

3 x 800 m Staffel 9:51,9min
Robert Scheibe (2002), Valentin Tietze (2004), Sebastian 

Thomsen (2001)
15.09.2012 Berlin-Neukölln

3 x 1.000 m Staffel 10:40,76min Paul Maiwald, Matthias Abram, Heiko Lange (alle 1979) 24.06.1990 Berlin

3-Kampf Mannschaft (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle bis 1993
9.952 Punkte

Andre Janetzki, Heiko Lange, Paul Maiwald, Matthias 

Abram (alle 1979), Ayhan Bektas (1980)
01.09.1990 Berlin

3-Kampf Mannschaft (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle ab 1994
5.482 Punkte

Tim Vijuker, Philipp Wiesner, Bert Riemer (alle 1984), 

Leon Brand (1985), Paul Kellinghusen (1984)
25.06.1995 Berlin

4-Kampf Mannschaft (50m-Weit (Zone)-Hoch-

Schlagball 80g) - Punktetabelle bis 1993
13.516 Punkte

Jan-Stefan Conradt (1976), Mario Soueidan, Arne 

Schaepe, Markus Lorenz, Olaf Bertelmann (alle 1975)
15.09.1985 Berlin

4-Kampf Mannschaft (50m-Weit (Zone)-Hoch-

Schlagball 80g) - Punktetabelle ab 1994
6.064 Punkte

Marco Henschke (1993), Leo Stark (1994), Dennis Bauer 

(1993), Marvin Seeger (1993), Nils Wildau (1994)
11.09.2004 Berlin

M 10
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

50 m 7,4s Karsten Göbel (1967) 30.05.1905

7,4s Marcus Baer (1975) 21.04.1985 Berlin

7,75s Helge Kahl (2014) 08.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

75 m 11,82s Florian Rhinow (2014) 28.09.2024 Rathenow/BB

100 m 15,88s Konstantin Friedrich (2013) 23.09.2023 Rathenow/BB

15,88s Florian Rhinow (2014) 28.09.2024 Rathenow/BB

600 m (HALLE) 2:23,26min Malik Merhag (2010) 23.02.2020 Berlin-Hohenschönhausen

800 m 2:54,24min Simon Saliu (2012) 27.08.2022 Berlin-Charlottenburg

1.000 m 3:23,37min Leo Stark (1994) 11.09.2004 Berlin

2.000 m 7:21,7min Markus Kohnke (1983) 29.05.1993 Berlin-Tempelhof

Hochsprung 1,32m Konstantin Friedrich (2013) 10.09.2023 Berlin-Marzahn

Weitsprung (Zone) 4,58m Andreas Kuntze (1964) 1974

Schlagballwurf 80 g 53,50m Arne Schaepe (1975) 07.07.1985 Berlin

53,50m Jan-Stefan Conradt (1976) 13.09.1986 Berlin

3-Kampf (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle bis 1993
2.293 Punkte Jens Skarabis (1974) 1984

3-Kampf (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle ab 1994
1.112 Punkte

Helge Kahl (2014)

(7,75s - 4,15m - 40,50m)
08.06.2024 Berlin-Hohenschönhausen

4-Kampf (50m-Weit (Zone)-Hoch-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle bis 1993
2.841 Punkte Mario Soueidan (1975) 12.10.1985 Berlin

4-Kampf (50m-Weit (Zone)-Hoch-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle ab 1994
1.257 Punkte Tim Vijuker (1984) 30.04.1994 Berlin

M 11
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

50 m 7,21s David Oesinghaus (1986) 23.08.1997 Berlin

60 m (HALLE) 8,95s Simon Saliu (2012) 26.11.2023 Berlin-Hohenschönhausen

75 m 10,4s Jens Skarabis (1974) 26.06.1985 Berlin

11,00s Mats Lenz (2013) 28.09.2024 Rathenow/BB

100 m 14,70s Mats Lenz (2013) 28.09.2024 Rathenow/BB

600 m (HALLE) 2:15,50min Anton Barthel (2009) 23.02.2020 Berlin-Hohenschönhausen

800 m (HALLE) 2:43,6min Simon Saliu (2012) 26.11.2023 Berlin-Hohenschönhausen

800 m 2:44,25min Simon Saliu (2012) 23.09.2023 Rathenow/BB

1.000 m 3:11,6min Martin Rodeck (1972) 1983

1.500 m 5:51,22min Cassidy Kologbo (2004) 18.06.2015 Berlin-Neukölln

2.000 m 7:13,84min Maximilian Sturm (1980) 18.05.1991 Berlin

60 m Hürden 0,762m (U14) (HALLE) 11,26s Miles Khanye (1992) 06.12.2003 Berlin-Charlottenburg

60 m Hürden 0,762m (U14) 11,51s Miles Khanye (1992) 07.06.2003 Berlin-Tempelhof

Hochsprung 1,36m Jan-Stefan Conradt (1976) 26.09.1987 Berlin

Weitsprung (Zone) 5,28m David Oesinghaus (1986) 08.06.1997 Berlin

Kugelstoß 3 kg 6,79m Alexander Schilling (1974) 26.05.1985 Berlin

Diskuswurf 750 g 14,32m Aarnav Boidi (2011) 03.09.2022 Berlin-Steglitz

Speerwurf 400 g 21,88m Leo Stark (1994) 18.09.2005 Berlin

Schlagballwurf 80 g 53,00m Tim Vijuker (1984) 29.04.1995 Berlin

Ballwurf 200 g (mU14) 50,00m Jan-Stefan Conradt (1976) 26.09.1987 Berlin

3-Kampf (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle bis 1993
2.117 Punkte Ayhan Bektas (1980) 1991

3-Kampf (50m-Weit (Zone)-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle ab 1994
1.256 Punkte David Oesinghaus (1986) 08.06.1997 Berlin

4-Kampf (50m-Weit (Zone)-Hoch-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle bis 1993
2.691 Punkte Heiko Lange (1979) 27.05.1990 Berlin

4-Kampf (50m-Weit (Zone)-Hoch-Schlagball 80g) - 

Punktetabelle ab 1994
1.507 Punkte Tim Vijuker (1984) 28.05.1995 Berlin
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Vereinsrekorde TSV Tempelhof-Mariendorf -  MÄNNLICH U10 bis U18

Männliche Jugend U14 (M12, M13)
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

5 km Straßenlauf Mannschaft 1:20:18 Std.
Mats Unte (2012) 25:19 / Jenning Christen (2013) 27:21 

/ Leonard Rau (2013) 27:38
03.05.2025 Berlin-Neukölln

4 x 50 m Staffel 26,4s
Felix Fehres (1981), Ayhan Bektas, Maximilian Sturm, 

Stefan Neumann (alle 1980)
16.05.1993 Berlin

4 x 75 m Staffel 40,20s
Miles Khanye, Ismail-Jean Condé, Piet Schönherr, 

Valentin Aebischer (alle 1992)
10.09.2005 Berlin-Tempelhof

4 x 100 m Staffel (HALLE) 57,3s
Marcel Reichardt (1991), Valentin Aebischer (1992), 

Kevin Pahl (1991), Miles Khanye (1992)
21.03.2004 Berlin-Hohenschönhausen

4 x 125 m Staffel (HALLE) 1:17,3min
M. Flaam (1987), Y. Fritzsche (1987), M. Wirth (1988), 

Fabian Hirt (1988)
26.02.2000 Berlin-Hohenschönhausen

4 x 200 m Staffel (HALLE) 2:04,5min
Nico Behfeld, Clemens Vogel, Christoph Böltes, Leo 

Stark (alle 1994)
17.02.2007 Berlin-Hohenschönhausen

3 x 800 m Staffel - - - - -

3 x 1.000 m Staffel 9:55,22min
Tim Vijuker (1984), Alexander Mwanza (1983), Lukas 

Weise (1983)
28.04.1996 Königs Wusterhausen/BB

3-Kampf Mannschaft (Sprint-Weit-Ball 200g) - 

Punktetabelle bis 1993
11.810 Punkte

Stefan Neumann (1980), André Janetzky (1979), Heiko 

Lange (1979), F. Sager (1980), Karsten Röski (1979)
22.08.1992 Berlin

3-Kampf Mannschaft (Sprint-Weit-Ball 200g) - 

Punktetabelle ab 1994
5.869 Punkte

Bert Riemer (1984), Philipp Wiesner (1984), Tim 

Lensinger (1985), M Amling (1984), Sebastian Meyer 

(1984)

18.05.1997 Berlin

4-Kampf Mannschaft (Sprint-Weit-Hoch-Ball 200g) - 

Punktetabelle bis 1993
15.813 Punkte

Heiko Lange (1979), Stefan Neumann (1980), Karsten 

Röski (1979), André Janetzki (1979), F. Sager (1980)
22.08.1992 Berlin

4-Kampf Mannschaft (Sprint-Weit-Hoch-Ball 200g) - 

Punktetabelle ab 1994
7.836 Punkte

Tim Vijuker (1984), Karsten Neumann (1983), Alexander 

Mwanza (1983), Bert Riemer (1984), M Kohnke (1983)
15.06.1996 Berlin

Block Mannschaft - Punktetabelle bis 1993 20.867 Punkte
Heiko Lange (1979), Karsten Röski (1979), Benjamin 

Klinke, Stefan Neumann, Ayhan Bektas (alle 1980)
14.06.1992 Berlin

Block Mannschaft - Punktetabelle ab 1994 9.959 Punkte

Tim Vijuker (1984), Alexander Mwanza (1983), Karsten 

Neumann (1983), Bert Riemer (1984), Christian Dignatz 

(1983)

01.09.1996 Berlin

M 12
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

50 m 7,06s Felix Fehres (1981) 12.09.1993 Berlin-Tempelhof

60 m (HALLE) 8,73s Marcel Jastrzembski (1995) 25.02.2007 Berlin-Charlottenburg

75 m 9,6s A. Eschrich (1964/65) 1976

10,46s Mats Lenz (2013) 24.05.2025 Berlin-Hohenschönhausen

800 m 2:36,53min Batoma Coulibaly (2005) 07.05.2017 Berlin-Hohenschönhausen

1.000 m 3:11,9min Maximilian Sturm (1980) 31.05.1992 Berlin

2.000 m 6:49,4min Martin Rodeck (1972) 1984

3.000 m 11:34,16min Marcel Reichardt (1991) 07.06.2003 Berlin-Tempelhof

5 km Straßenlauf 22:56min Daniel Schmidt (1994) 12.03.2006

10 km Straßenlauf 46:58min Moritz Lösch (1996) 12.10.2008 Berlin

60 m Hürden 0,60m 10,82s (+1,9) Simon Saliu (2012) 03.10.2024 Leipzig/SN

60 m Hürden 0,762m (U14) 9,9s Carsten Köhrbrück (1967) 1979

10,42s Miles Khanye (1992) 19.09.2004 Berlin-Wedding

60 m Hürden 0,762m (U14) (HALLE) 10,06s Marcel Jastrzembski (1995) 24.11.2007 Berlin-Charlottenburg

Hochsprung 1,52m Miles Khanye (1992) 02.05.2004 Berlin-Wilmersdorf

Weitsprung (Brett) 5,32m Andreas Kuntze (1964) 1976

Kugelstoß 3 kg 8,90m O. Burmeister (1967) 1979

Diskuswurf 750 g 23,38m Lars Zwinkau (2005) 15.10.2017 Berlin-Schöneberg

Diskuswurf 1 kg (mU16) 17,10m Martin Wilke (1981) 10.06.1993 Berlin

Hammerwurf 3 kg - - - - -

Speerwurf 400 g 28,09m Marco Henschke (1993) 18.09.2005 Berlin

Ballwurf 200 g 57,00m B. Rohde (1971) 1983

3-Kampf (Sprint-Weit-Ball 200g) - Punktetabelle bis 

1993
2.549 Punkte Stefan Pötsch (1969) 1981

3-Kampf (Sprint-Weit-Ball 200g) - Punktetabelle ab 

1994
1.270 Punkte Tim Vijuker (1984) 04.05.1996 Berlin

3-Kampf (60m-Weit-800m) (HALLE) - Punktetabelle ab 

1994
1.205 Punkte

Mats Lenz (2013)

(8,97s - 4,36m - 2:45,79min)
16.02.2025 Berlin-Hohenschönhausen

4-Kampf (Sprint-Weit-Hoch-Ball 200g) - Punktetabelle 

bis 1993
3.539 Punkte Dimitrios Horozidis (1972) 1984 Berlin

4-Kampf (Sprint-Weit-Hoch-Ball 200g) - Punktetabelle 

ab 1994
1.694 Punkte Tim Vijuker (1984) 15.06.1996 Berlin

4-Kampf (60m-60mHü-Weit-800m) (HALLE) 

- Punktetabelle ab 1994
1.461 Punkte Batoma Coulibaly (2005) 11.02.2017 Berlin-Hohenschönhausen

Block Sprint/Sprung (50m-60mHü-Weit-Hoch-Speer 

400g) - Punktetabelle bis 1993
4.118h Punkte Stefan Neumann (1980) 14.06.1992 Berlin

Block Sprint/Sprung (Sprint-60mHü-Weit-Hoch-

Ball/Speer) - Punktetabelle ab 1994
2.168 Punkte Tim Vijuker (1984) 01.09.1996 Berlin

Block Lauf (50m-60mHü-Weit-Hoch-1.000m) - 

Punktetabelle bis 1993
4.134h Punkte Benjamin Klinke (1980) 14.06.1992 Berlin

Block Lauf (Sprint-60mHü-Weit-Ball 200g-800/2000m) - 

Punktetabelle ab 1994
2.099 Punkte Tim Lensinger (1985) 31.08.1997 Berlin

Block Wurf (50m-60mHü-Weit-Kugel 3kg-Diskus 1kg) - 

Punktetabelle bis 1993
- - - - -

Block Wurf (Sprint-60mHü-Weit-Kugel 3kg-Diskus 

750g) - Punktetabelle ab 1994
1.899 Punkte Bert Riemer (1984) 01.09.1996 Berlin
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Vereinsrekorde TSV Tempelhof-Mariendorf -  MÄNNLICH U10 bis U18

M 13
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

50 m 6,5s Felix Fehres (1981) 11.09.1994 Berlin

6,87s (+0,0) Christoph Müller (1985) 27.09.1998 Berlin

60 m (HALLE) 8,48s Marcel Jastrzembski (1995) 16.02.2008 Berlin-Hohenschönhausen

75 m 9,8s Enrico Manthey (1993) 17.06.2006 Berlin-Neukölln

9,8s / 

10,07s
Marcel Jastrzembski (1995)

21.06.2008 / 

07.09.2008

Berlin /

Berlin-Hohenschönhausen

100 m 12,4s Dimitrios Horozidis (1972) 15.09.1985 Berlin

800 m 2:30,44min Marcel Reichardt (1991) 07.08.2004 Berlin-Weißensee

1.000 m 2:58,01min Maximilian Sturm (1980) 19.09.1993 Berlin

1.500 m 5:03,37min Thomas Rennuit (2002) 18.06.2015 Berlin-Neukölln

2.000 m 6:50,2min Maximilian Sturm (1980) 29.05.1993 Berlin

3.000 m 11:49,8min Arne Lange (1977) 1990

5 km Straßenlauf 21:20min Darius Pommer (1991) 09.10.2004 Berlin

60 m Hürden 0,762m (U14) 9,66s Ayhan Bektas (1980) 12.09.1993 Berlin-Wedding

60 m Hürden 0,762m (mU16) (HALLE) 9,46s Marcel Jastrzembski (1995) 07.12.2008 Berlin-Charlottenburg

80 m Hürden 0,838m (Schü A, Abstände bis 1987) 11,9s Dimitrios Horozidis (1972) 08.09.1985 Berlin

80 m Hürden 0,838m (mU16, Abstände ab 1988) 13,90s (+0,0) Marcel Jastrzembski (1995) 13.09.2008 Lage/NW

Hochsprung 1,62m Miles Khanye (1992) 28.08.2005 Berlin-Hohenschönhausen

Stabhochsprung 2,50m Dimitrios Horozidis (1972) 09.07.1985 Berlin

Weitsprung (Brett) 5,45m Janko Ohrt (1981) 11.09.1994 Berlin

Kugelstoß 3 kg 9,70m Enrico Manthey (1993) 01.06.2006 Berlin-Neukölln

Kugelstoß 4 kg (mU16) 10,56m Alexander Schilling (1974) 13.09.1987 Berlin

Diskuswurf 750 g 36,04m Piet Schönherr (1992) 25.09.2005 Hamburg/HH

Diskuswurf 1 kg (mU16) 32,78m Dimitrios Horozidis (1972) 08.09.1985 Berlin

Hammerwurf 3 kg - - - - -

Speerwurf 400 g 31,10m Valentin Aebischer (1992) 14.05.2005 Berlin-Tempelhof

Speerwurf 600 g (alt, bis 1998) (Schü A) 33,36m Alexander Schilling (1974) 03.10.1987 Göttingen/NI

Speerwurf 600 g (neu, ab 1999) (mU16) 25,37m Lars Zwinkau (2005) 14.10.2018 Berlin-Schöneberg

Ballwurf 200 g 61,00m Tim Vijuker (1984) 26.04.1997 Berlin

3-Kampf (50m-Weit-Ball 200g) - Punktetabelle bis 1993 2.706 Punkte Stefan Neumann (1980) 16.05.1993 Berlin

3-Kampf (Sprint-Weit-Ball 200g) - Punktetabelle ab 

1994
1.444 Punkte Tim Vijuker (1984) 16.08.1997 Berlin

3-Kampf (60m-Weit-800m) (HALLE) - Punktetabelle ab 

1994
821 Punkte

Simon Saliu (2012)

(8,93s - 4,36m - disq.)
16.02.2025 Berlin-Hohenschönhausen

4-Kampf (Sprint-Weit-Hoch-Kugel/Ball) - Punktetabelle 

bis 1993
3.880 Punkte Dimitrios Horozidis (1972) 16.06.1985 Berlin

4-Kampf (Sprint-Weit-Hoch-Ball 200g) - Punktetabelle 

ab 1994
1.963 Punkte Tim Vijuker (1984) 16.08.1997 Berlin

4-Kampf (60m-60mHü-Weit-800/1000m) (HALLE) 

- Punktetabelle ab 1994
1.354 Punkte Matthias Thomsen (1998) 12.02.2011 Berlin-Charlottenburg

Block Sprint/Sprung (Sprint, Hürde, Weit, Hoch, Speer) - 

Punktetabelle bis 1993
4.706h Punkte Stefan Neumann (1980) 28.08.1993 Berlin-Tempelhof

Block Sprint/Sprung (Sprint, 60mHü, Weit, Hoch, 

Ball/Speer) - Punktetabelle ab 1994
2.468 Punkte Tim Vijuker (1984) 31.08.1997 Berlin

Block Lauf (50m-60mHü-Weit-Hoch-1.000m) - 

Punktetabelle bis 1993
4.430h Punkte Heiko Lange (1979) 14.06.1992 Berlin

Block Lauf (Sprint-60mHü-Weit-Ball 200g-800/2000m) - 

Punktetabelle ab 1994
2.142 Punkte Marcel Jastrzembski (1995) 25.05.2008 Berlin-Hohenschönhausen

Block Wurf (50m-60mHü-Weit-Kugel 3kg-Diskus 1kg) - 

Punktetabelle bis 1993
- - - - -

Block Wurf (Sprint-60mHü-Weit-Kugel 3kg-Diskus 

750g) - Punktetabelle ab 1994
2.162 Punkte Lars Zwinkau (2005) 22.09.2018 Berlin-Hellersdorf
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Vereinsrekorde TSV Tempelhof-Mariendorf -  MÄNNLICH U10 bis U18

Männliche Jugend U16 (M14, M15)
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

5 km Straßenlauf Mannschaft 54:56min
Marcus Alpen, Fabian Hirt, Robert Wohlgemuth (alle 

1988)
16.03.2003 Berlin-Spandau

4 x 75 m Staffel 35,01s
Felix Fehres (1981), Janko Ohrt (1981), Ayhan Bektas 

(1980), Stefan Neumann (1980)
18.06.1995 Berlin

4 x 100 m Staffel 46,7s
Bönsch (1964 o. jü.), Andreas Kuntze (1964), Hinrichs 

(1964 o. jü.), Seher (1964 o. jü.)
1978

3 x 1.000 m Staffel 8:42,56min
Elmar Radtke (1979), Maximilian Sturm (1980), Heiko 

Lange (1979)
07.05.1994 Berlin

4-Kampf Mannschaft (Sprint-Weit-Kugel 4kg-Hoch) - 

Punktetabelle bis 1993
20.291 Punkte

Karsten Göbel (1967), Ogrzewalla (1967/68), A. Wendt 

(1968), Carsten Köhrbrück (1967), M. Schulte (1968)
1981

4-Kampf Mannschaft (Sprint-Weit-Kugel 4kg-Hoch) - 

Punktetabelle ab 1994
7.121 Punkte

Bert Riemer, Sebastian Meyer, Tobias Birkner, Tobias 

Neitzel, C. Jaekel (alle 1984)
26.09.1998 Berlin

9-Kampf Mannschaft (100m-Weit-Kugel 4kg-Hoch-80m 

H.-Diskus 1kg-Stab-Speer 600g-1000m) - Punktetabelle 

ab 1994

- - - - -

Block Mannschaft - Punktetabelle ab 1994 13.038 Punkte

Stefan Neumann (1980), Simon Pacholski (1979), 

Karsten Röski (1979), Ayhan Bektas (1980), Heiko Lange 

(1979)

09.07.1994 Wesel/NW

M 14
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

60 m (HALLE) 8,05s Marcel Jastrzembski (1995) 15.02.2009 Berlin-Hohenschönhausen

75 m 9,2s Felix Fehres (1981) 06.05.1995 Berlin

9,2s Janko Ohrt (1981) 30.05.1995 Berlin

9,2s Tim Vijuker (1984) 29.06.1998 Berlin

9,54s Christoph Müller (1985) 22.05.1999 Berlin-Tempelhof

100 m 11,3s Norbert Reich (1963) 1977

11,94s Dimitrios Horozidis (1972) 23.08.1986 Berlin

150 m (HALLE) 20,67s Ismael-Jean Condé (1992) 12.02.2006 Berlin-Hohenschönhausen

200 m (HALLE) 25,76s Marcel Jastrzembski (1995) 15.02.2009 Berlin-Hohenschönhausen

200 m 28,83s (+0,9) Fabius Hübner (2003) 24.06.2017 Berlin-Hellersdorf

300 m 37,79s Marcel Jastrzembski (1995) 31.05.2009 Berlin-Tempelhof

600 m (HALLE) 1:46,0min Matthias Thomsen (1998) 17.03.2012 Berlin-Hohenschönhausen

800 m 2:27,59min Till Czisnik (2003) 09.09.2017 Taucha/SN

1.000 m 2:52,0min Frank Obieglo (1958) 1972

2.000 m 6:23,69min Titus Mwanza (1981) 24.06.1995 Illertissen/BY

3.000 m 10:04,04min Titus Mwanza (1981) 04.06.1995 Berlin

5 km Straßenlauf 17:51min Titus Mwanza (1981) 15.10.1995 Berlin

60 m Hürden 0,838m (mU16) (HALLE) 9,19s Marcel Jastrzembski (1995) 15.02.2009 Berlin

80 m Hürden 0,838m (Schü A, Abstände bis 1987) 11,5s Dimitrios Horozidis (1972) 07.09.1986 Hamburg/HH

80 m Hürden 0,838m (mU16, Abstände ab 1988) 11,15s (+0,3) Marcel Jastrzembski (1995) 30.05.2009 Berlin-Tempelhof

300 m Hürden 0,838m (mU16) 42,19s Marcel Jastrzembski (1995) 11.07.2009 Potsdam/BB

Hochsprung 1,72m D. Heisig (1966) 1980

Stabhochsprung 3,10m Piet Schönherr (1992) 09.09.2006 Lage/NW

Weitsprung 6,37m Andreas Kuntze (1964) 1978

Dreisprung 10,95m (+0,0) Cassidy Kologbo (2004) 29.09.2018 Berlin-Britz

Kugelstoß 4 kg 13,16m Janko Ohrt (1981) 07.09.1995 Berlin

Diskuswurf 1 kg 37,80m M. Hartmann (1966/67) 1980

Hammerwurf 4 kg - - - - -

Hammerwurf 5 kg (mU18) 26,06m Roman Motzkus (1969) 1983

Speerwurf 600 g (alt, bis 1998) 49,46m Jan-Hinrich Mihm (1968) 1982

Speerwurf 600 g (neu, ab 1999) 32,82m Piet Schönherr (1992) 11.05.2006 Berlin-Neukölln

Ballwurf 200 g 62,50m Titus Mwanza (1981) 21.05.1995 Berlin

4-Kampf (Sprint-Weit-Kugel 4kg-Hoch) - Punktetabelle 

bis 1993
4.618 Punkte Dimitrios Horozidis (1972) 01.06.1986 Berlin

4-Kampf (Sprint-Weit-Kugel 4kg-Hoch) - Punktetabelle 

ab 1994
2.048 Punkte Stefan Neumann (1980) 19.06.1994 Berlin

8-Kampf  (80m H.-Weit-Kugel 4kg-Hoch-Diskus 1kg-

Stab-Speer 600g alt-1000m) - Punktetabelle bis 1993
7.709h Punkte Alexander Schilling (1974) 18/19.06.1988 Berlin

8-Kampf  (80m H.-Weit-Kugel 4kg-Hoch-Diskus 1kg-

Stab-Speer 600g-1000m) - Punktetabelle ab 1994
3.754 Punkte Nils Müller (1994) 05./06.07.2008 Berlin-Wilmersdorf

9-Kampf (100m-Weit-Kugel 4kg-Hoch-80m H.-Diskus 

1kg-Stab-Speer 600g-1000m) - Punktetabelle ab 1994
- - - - -

Block Sprint/Sprung (75m-80mHü-Weit-Hoch-Speer 

600g alt) - Punktetabelle bis 1993
4.705h Punkte Alexander Schilling (1974) 20.08.1988 Berlin

Block Sprint/Sprung (Sprint-80mHü-Weit-Hoch-Speer 

600g) - Punktetabelle ab 1994
2.737 Punkte Stefan Neumann (1980) 09.07.1994 Wesel/NW

Block Lauf (75m-80mHü-Weit-Hoch-1000m) - 

Punktetabelle bis 1993
4.471e Punkte Matthias John (1976) 30.06.1990 Berlin

Block Lauf (Sprint-80mHü-Weit-Ball 200g-2000m) - 

Punktetabelle ab 1994
2.558 Punkte Titus Mwanza (1981) 24.06.1995 Illertissen/BY

Block Wurf (75m-80mHü-Weit-Kugel 4kg-Diskus 1kg) - 

Punktetabelle bis 1993
4.539e Punkte Thomas Bobbert (1975) 08.07.1989 Berlin

Block Wurf (Sprint-80mHü-Weit-Kugel 4kg-Diskus 1kg) - 

Punktetabelle ab 1994
2.743 Punkte Janko Ohrt (1981) 24.06.1995 Illertissen/BY
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M 15
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

60 m (HALLE) 7,59s Marcel Jastrzembski (1995) 16.01.2010 Berlin

75 m 9,24s (+0,2) Felix Fehres (1981) 08.06.1996 Berlin

100 m 11,40s Dimitrios Horozidis (1972) 07.06.1987 Scheeßel/NI

200 m 22,3s Frank Tschugg (1966) 1981

23,93s (-0,5) Marcel Jastrzembski (1995) 20.06.2010 Potsdam/BB

300 m (HALLE) 37,95s Marcel Jastrzembski (1995) 09.01.2010 Berlin

300 m 38,16s Marcel Jastrzembski (1995) 22.08.2010 Dessau/ST

400 m 55,82s Dimitrios Horozidis (1972) 21.06.1987 Berlin

800 m 2:03,61min Till Czisnik (2003) 18.08.2018 Bochum-Wattenscheid/NW

1.000 m 2:47,53min Lukas Weise (1983) 27.09.1998 Berlin

1.500 m (HALLE) 5:14,86min Kurt Leonhardt (1999) 25.01.2014 Berlin

2.000 m 6:17,38min Titus Mwanza (1981) 29.06.1996 Ahlen/NW

3.000 m 9:38,77min Marcus Alpen (1988) 01.06.2003 Berlin-Steglitz

5 km Straßenlauf 17:04min Titus Mwanza (1981) 20.10.1996 Berlin

60 m Hürden 0,838m (mU16) (HALLE) 8,42s Marcel Jastrzembski (1995) 17.01.2010 Berlin

80 m Hürden 0,838m (mU16, Abstände ab 1988) 10,79 (+0,3) Marcel Jastrzembski (1995) 18.09.2010 Lage/NW

110 m Hürden 0,914m (mU18) 15,31s Dimitrios Horozidis (1972) 20.06.1987 Berlin

110 m Hürden 0,991m (mU20) 16,4s Dimitrios Horozidis (1972) 07.05.1987 Berlin

300 m Hürden 0,838m (mU16) 40,06s Marcel Jastrzembski (1995) 21.08.2010 Dessau/ST

1.500 m Hindernis 5:28,9min Olaf Kroschel (1971) 13.05.1986 Berlin

Hochsprung 1,76m Dimitrios Horozidis (1972) 23.05.1987 Berlin

Stabhochsprung 3,70m Piet Schönherr (1992) 22.09.2007 Lage/NW

Weitsprung 6,96m Andreas Kuntze (1964) 30.06.1979 Berlin

Dreisprung 12,26m Karsten Göbel (1967) 1982

Kugelstoß 4 kg 14,80m Janko Ohrt (1981) 11.06.1996 Berlin

Kugelstoß 5 kg (mU18) 10,28m Lars Zwinkau (2005) 01.08.2020 Berlin-Spandau

Diskuswurf 1 kg 44,37m Lars Zwinkau (2005) 27.09.2020 Berlin-Schöneberg

Diskuswurf 1,5 kg (mU18) 33,40m Dimitrios Horozidis (1972) 14.05.1987 Berlin

Hammerwurf 4 kg 42,02m Piet Schönherr (1992) 01.09.2007 Schneverdingen/NI

Hammerwurf 5 kg (mU18) 34,01m Piet Schönherr (1992) 22.04.2007 Berlin-Schöneberg

Speerwurf 600 g (alt, bis 1998) 52,70m Jan-Hinrich Mihm (1968) 1983

Speerwurf 600 g (neu, ab 1999) 41,09m Valentin Aebischer (1992) 01.07.2007 Berlin-Wilmersdorf

Speerwurf 700 g (mU18) 36,05m Piet Schönherr (1992) 22.04.2007 Berlin-Schöneberg

Ballwurf 200 g 67,50m Titus Mwanza (1981) 01.05.1996 Berlin

4-Kampf (75m-Weit-Kugel 4kg-Hoch) - Punktetabelle 

bis 1993
4.214h Punkte Thomas Bobbert (1975) 17.06.1990 Berlin

4-Kampf (Sprint-Weit-Kugel 4kg-Hoch) - Punktetabelle 

ab 1994
2.208 Punkte Simon Pacholski (1979) 19.06.1994 Berlin

8-Kampf  (80m H.-Weit-Kugel 4kg-Hoch-Diskus 1kg-

Stab-Speer 600g alt-1000m) - Punktetabelle bis 1993
7.533 Punkte Christian Wehrenberg (1975) 29./30.05.1990 Berlin

8-Kampf  (80m H.-Weit-Kugel 4kg-Hoch-Diskus 1kg-

Stab-Speer 600g-1000m) - Punktetabelle ab 1994
4.269 Punkte Stefan Neumann (1980) 10./11.06.1995 Berlin

9-Kampf (100m-Weit-Kugel 4kg-Hoch-80m H.-Diskus 

1kg-Stab-Speer 600g-1000m) - Punktetabelle ab 1994
- - - - -

Block Sprint/Sprung (75m-80mHü-Weit-Hoch-Speer 

600g alt) - Punktetabelle bis 1993
4.929e Punkte Christian Wehrenberg (1975) 30.06.1990 Berlin

Block Sprint/Sprung (Sprint-80mHü-Weit-Hoch-Speer 

600g) - Punktetabelle ab 1994
2.892 Punkte Stefan Neumann (1980) 21.05.1995 Berlin

Block Lauf (75m-80mHü-Weit-Hoch-1000m) - 

Punktetabelle bis 1993
5.201h Punkte Arne Lange (1977) 20.06.1992 Berlin

Block Lauf (Sprint-80mHü-Weit-Ball 200g-2000m) - 

Punktetabelle ab 1994
2.643 Punkte Titus Mwanza (1981) 19.05.1996 Berlin

Block Wurf (75m-80mHü-Weit-Kugel 4kg-Diskus 1kg) - 

Punktetabelle bis 1993
5.503e Punkte Thomas Bobbert (1975) 30.06.1990 Berlin

Block Wurf (Sprint-80mHü-Weit-Kugel 4kg-Diskus 1kg) - 

Punktetabelle ab 1994
2.864 Punkte Marcel Jastrzembski (1995) 01.05.2010 Berlin
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Männliche Jugend U18 (M16, M17)
Disziplin Leistung Name (Jahrgang) Datum Ort

60 m (HALLE) 6,8s Frank Tschugg (1966) 29.01.1983 Berlin

7,37s Daniel Griese (1976) 1993

75 m 9,85s (+0,1) Robert Scheibe (2002) 29.09.2018 Rathenow/BB

100 m 10,77s (+0,0) Frank Tschugg (1966) 10.09.1983 Berlin

150 m (HALLE) 18,27s Marcus Alpen (1988) 09.01.2005 Berlin-Hohenschönhausen

200 m 21,84s Frank Tschugg (1966) 13.08.1983 Göttingen/NI

300 m 37,1s Dimitrios Horozidis (1972) 15.04.1989 Berlin

400 m (HALLE) 49,2s Peter Radtke (1956) 25.02.1973 Berlin

400 m 49,8s Peter Radtke (1956) 27.05.1973 Lübeck/SH

50,86s Karsten Göbel (1967) 1983

600 m (HALLE) 1:27,10min Fabian Hirt (1988) 09.01.2005 Berlin-Hohenschönhausen

800 m 1:55,09min Thomas Bobbert (1975) 11.07.1992 Mönchengladbach/NW

1.000 m 2:36,2min Harald Hoffmann (1957) 29.09.1973 Berlin

1.500 m 4:06,0min Harald Hoffmann (1957) 08.07.1973 Berlin

1 Meile (1609,344 m) 5:33,71min Dennis Gruneberg (1995) 14.05.2011 Berlin-Marzahn

3.000 m 9:00,16min Marcus Alpen (1988) 14.05.2005 Berlin-Tempelhof

5.000 m 16:30,20min Peter Bobbert (1978) 17.06.1995 Berlin

10.000 m 37:48,6min Christian Wehrenberg (1975) 04.09.1991 Berlin

7,5 km Straßenlauf 25:04min Peter Bobbert (1978) 15.10.1995 Berlin

7,5 km Straßenlauf Mannschaft 1:24:26 Std.
Christian Wehrenberg, Thomas Bobbert, Arne Sievers 

(alle 1975)
29.03.1992 Berlin

10 km Straßenlauf 34:20min Marcus Alpen (1988) 20.03.2005 Berlin-Spandau

10 km Straßenlauf Mannschaft 1:46:55 Std.
Marcus Alpen, Robert Wohlgemuth, Fabian Hirt (alle 

1988)
20.03.2005 Berlin-Spandau

15 km Straßenlauf 59:40min Elmar Radtke (1979) 24.06.1995 Berlin

Halbmarathon 1:18:19min Ingmar Mieß (1979) 01.09.1996 Berlin

25 km Straßenlauf 1:48:04min Martin Rodeck (1972) 07.05.1989 Berlin

60 m Hürden 0,914m (mU18) (HALLE) 8,22s Dimitrios Horozidis (1972) 29.01.1989 Berlin

110 m Hürden 0,914m (mU18) 14,1s Dimitrios Horozidis (1972) 13.05.1989 Berlin-Tempelhof

14,72s Carsten Köhrbrück (1967) 18.09.1983 Berlin

110 m Hürden 0,991m (mU20) 16,0s Stefan Pötsch (1969) 1986

300 m Hürden 0,838m (mJB) 41,5s Thomas Bobbert (1975) 03.06.1992 Berlin-Reinickendorf

400 m Hürden 0,838m (mU18) 55,3s Carsten Köhrbrück (1967) 1983

59,23s Fabian Hirt (1988) 05.06.2004 Berlin-Tempelhof

400 m Hürden 0,914m (Mä/mU20) 58,6s Lutz Todtenhausen (1957) 1973

1.500 m Hindernis 4:34,9min Klaus Arhilger (1954) 03.07.1971 Berlin

2.000 m Hindernis 0,914m 6:06,67min Fabian Hirt (1988) 29.07.2005 Braunschweig/NI

4 x 100 m Staffel 43,4s
Patrick Reich (1966), Frank Tschugg (1966), Karsten 

Goebel (1967), Carsten Köhrbrück (1967)
1983

3 x 1.000 m Staffel 8:02,93min
Robert Wohlgemuth, Fabian Hirt, Marcus Alpen (alle 

1988)
30.04.2005 Berlin-Kreuzberg

Hochsprung 1,97m Thomas Cawi (1961) 30.09.1978 Berlin

Stabhochsprung 4,00m Piet Schönherr (1992) 15.07.2009 Berlin

Weitsprung 7,05m Andreas Kuntze (1964) 21.06.1981 Berlin

Dreisprung 13,50m Andreas Kuntze (1964) 29.03.1980 Tel Aviv/ISR

Kugelstoß 5 kg 14,77m Daniel Griese (1976) 08.06.1993 Berlin

Kugelstoß 6 kg (mU20) 12,19m Piet Schönherr (1992) 20.09.2009 Mannheim/BW

Diskuswurf 1,5 kg 38,35m Lars Zwinkau (2005) 11.06.2022 Berlin-Hohenschönhausen

Diskuswurf 1,75 kg (mU20) 38,77m Piet Schönherr (1992) 20.09.2009 Mannheim/BW

Hammerwurf 5 kg 31,22m Karsten Göbel (1967) 1983

Speerwurf 600 g (alt, bis 1998) 49,84m Martin Rodeck (1972) 20.06.1989 Berlin

Speerwurf 600 g (neu, ab 1999) 34,07m Dennis Weber (1983) 22.05.1999 Berlin-Tempelhof

Speerwurf 700 g 44,35m Valentin Aebischer (1992) 18.05.2008 Berlin-Hohenschönhausen

Speerwurf 800 g (alt, bis 1985) 53,54m Andreas Kuntze (1964) 1981

Speerwurf 800 g (neu, seit 1986) (mU20/Mä) 46,70m Martin Rodeck (1972) 21.06.1989 Berlin

5-Kampf (100m-Weit-Kugel-Hoch-300/1000m) - 

Punktetabelle bis 1993
6.179h Punkte Dimitrios Horozidis (1972) 04.06.1988 Berlin

5-Kampf (100m-Weit-Kugel 5kg-Hoch-300/400m) - 

Punktetabelle ab 1994
2.839 Punkte Stefan Neumann (1980) 11.05.1996 Berlin

5-Kampf Mannschaft (100m-Weit-Kugel 5kg-Hoch-

300/1000m) - Punktetabelle bis 1993
28.069 Punkte

Carsten Köhrbrück (1967), Karsten Göbel (1967), Jan-

Hinrich Mihm (1968), J. Geil (1967), Heidinger (1968)
1983

5-Kampf Mannschaft (100m-Weit-Kugel 5kg-Hoch-

300/400m) - Punktetabelle ab 1994
13.351 Punkte

Simon Pacholski (1979), Stefan Neumann (1980), André 

Janetzki (1979), Ayhan Bektas (1980), Heiko Lange 

(1979)

27.04.1996 Berlin

8-Kampf (100m-Weit-Kugel 5kg-Hoch-1000m-110mHü-

Diskus 1,5kg-Stab) - Punktetabelle bis 1993
9.725 Punkte Carsten Köhrbrück (1967) 1983

8-Kampf Mannschaft (100m-Weit-Kugel 5kg-Hoch-

1000m-110mHü-Diskus 1,5kg-Stab) - Punktetabelle bis 

1993

27.964 Punkte
Carsten Köhrbrück (1967), Karsten Göbel (1967), Jan-

Hinrich Mihm (1968)
1983

10-Kampf (100m-Weit-Kugel 5kg-Hoch-300m-110mHü-

Diskus 1,5kg-Stab-Speer 600g alt-1500m) - 

Punktetabelle bis 1993

11.750h Punkte Dimitrios Horozidis (1972) 04./05.06.1988 Berlin

10-Kampf (100m-Weit-Kugel 5kg-Hoch-300/400m-

110mHü-Diskus 1,5kg-Stab-Speer-1500m) - 

Punktetabelle ab 1994

5.094 Punkte Stefan Neumann (1980) 15./16.06.1996 Berlin

10-Kampf Mannschaft (100m-Weit-Kugel 5kg-Hoch-

300m-110m H.-Diskus 1.5kg-Stab-Speer 600g alt-

1500m) - Punktetabelle bis 1993

27.642h Punkte Marc Mittag, Thomas Bobbert, Arne Sievers (alle 1975) 25./26.05.1991 Berlin
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